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Fachpolitische Konkretisierung fiir die Handlungsempfehlungen

des Kontaktgesprachs Psychiatrie

»Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil- Komplexe Hilfen in der
Lebenswelt sichern!”

Ausgangssituation

In Deutschland wachsen gegenwartig circa 3,8 Millionen Kinder und Jugendliche mit mindestens
einem psychisch- oder suchterkrankten Elternteil auf. Aufgrund der vielfaltigen Folgen einer
elterlichen Erkrankung, die meist das gesamte Familiensystem betreffen, sind sowohl die Kinder
als auch die erkrankten Eltern auf fachlich qualifizierte Beratung, Behandlung, Betreuung und
multiprofessionelle Hilfen angewiesen.

Die krankheitsbedingt haufig eingeschriankte Kommunikationsfahigkeit, die gesellschaftliche
Stigmatisierung von psychisch Erkrankten und der hochschwellige biirokratische Zugang zu
Hilfen tragen dazu bei, dass betroffene Eltern vorhandene Unterstiitzungsmoglichkeiten nicht in
Anspruch nehmen kénnen oder keine fir sie passenden Angebote finden.

Kinder und Jugendliche aus Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil tragen ein drei-
bis vierfach erhohtes Risiko, selbst psychisch zu erkranken.

Es fehlen flaichendeckende, regional verankerte und regelhaft angebotene praventive Hilfs-
und Unterstiitzungsangebote.

Der Deutsche Bundestag hat den seit vielen Jahren gefiihrten fachlichen Diskurs aufgegriffen und
im Juni 2017 einstimmig den Antrag , Hilfen fir Kinder psychisch kranker Eltern”
(Bundestagsdrucksache 18/12780) beschlossen. Damit soll zuklnftig eine bessere Versorgung
der betroffenen Familien sichergestellt werden. Um den Handlungsbedarf zu identifizieren und
Lésungsvorschlage zu erarbeiten, wurde gefordert eine interdisziplindre Arbeitsgruppe
einzuberufen, die sich mit den verschiedenen relevanten Themenfeldern beschaftigen soll. Die
Arbeitsgruppe soll im Sommer 2019 Handlungsempfehlungen fiir die Bundespolitik vorlegen.

Die im Kontaktgesprach Psychiatrie zusammenarbeitenden Verbande weisen die
Sachverstandigenarbeitsgruppe und die beteiligten Ministerien darauf hin, dass bei der
Entwicklung von Handlungsempfehlungen die folgenden Problemlagen zu beriicksichtigen
sind:

o Der geltende Rechtsrahmen geht an den komplexen Hilfebedarfen von Familien mit
einem psychisch erkrankten Elternteil vorbei.

> Es bedarf einer Gestaltung der Anschlussfahigkeit der SGB V, SGB VIII sowie SGB IX/XII

e Esist ein Merkmal fiir viele Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil/Eltern,
dass es ein eingeschranktes Hilfesuchverhalten sowie diskontinuierliche Bedarfslagen
gibt — bislang gibt es keine Angebote die ,, mitschwingen”.
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> Es bedarf verbindlicher Regelungen zu Vorhaltekosten und zu flexiblen
Unterstitzungsleistungen.

e Aktuell sind flexible und niedrigschwellige Hilfen durch die Versaulung der
Sozialgesetzbiicher verhindert.

» Es bedarf eines Kooperationsgebotes flr Familien mit einer psychischen
Erkrankung, nicht nur im SGB VIII, sondern auch im SGB V, SGB VI und SGB IX/XII.

e Leuchtturmprojekte von Tragern der Gemeindepsychiatrie und der Kliniken verlagern das
finanzielle Risiko der unterschiedlichen Leistungsvereinbarungen der SGB’s auf die
Trager.

> Es bedarf einer Anpassungsregelung in Bezug auf die Leistungsvereinbarungen an
den Schnittstellen der SGB’s
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Die im Kontaktgesprach Psychiatrie zusammenarbeitenden Verbande fordern in den nachsten
3 Jahren als nachste Schritte auf der Bundesebene:

1. Verbindliche Definition der krankheitsbedingten wesentlichen
Teilhabeeinschrankungen und Einschrankungen im Hilfesuchverhalten psychisch
erkrankter Eltern im SGB IX/XII

Unterstitzte Elternschaft als qualifizierte Assistenz mit Fachkraftgebot — Klarung der
Vorrang/Nachrangregelung SGB IlI/SGB V/SGB IX

2. Sicherung der Finanzierung der kontinuierlichen Vernetzung aller beteiligten
Professionen auf regionaler Ebene

Einbeziehung der Moglichkeiten des Praventionsgesetzes zur Schaffung von kommunalen
Hilfenetzwerken im Rahmen des Settingansatzes

3. Verankerung des Themas in den Qualitdtsmanagementsystemen von Jugendhilfe,
ambulanter und stationdrer Psychiatrie, Schwangerschaftsberatung, Frithen Hilfen
sowie in Kitas und Schulen

Etablierung eines Kooperationsgebotes mit entsprechenden Ressourcen im SGB V und IX/XII

4. Pravention in den Lebenswelten von Kindern und Jugendlichen und ihren Familien
starken

Dabei ist auch die elterliche Situation im Rahmen von PraventionsmaRnahmen zu
beriicksichtigen. Notwendige Starkung der elterlichen Kompetenzen sowie eine Verbesserung
des Umgangs mit der psychischen Erkrankung sollen als Praventionsziel in der Lebenswelt
Kommune verbindlich verankert werden.

Flr die Kinder sollen ebenfalls PraventionsmaRnahmen etabliert werden die den Fokus auf eine
Starkung von Resilienz legen. Sie sollten den Kontakt zu anderen Kindern und Paten starken und
einer sozialen Isolation vorbeugen.

5. Gemeinsam Verantwortung iibernehmen und Zusammenarbeit stirken

Fiir eine gelingende ganzheitliche Pravention ist die interdisziplindre Zusammenarbeit von
Bildungseinrichtungen, Kinder- und Jugendbhilfe, Suchthilfe, Gemeindepsychiatrie und
Gesundheitswesen unabdingbar.
Die Starkung dieser Zusammenarbeit gilt es aktiv flachendeckend im Bundesgebiet zu férdern
und die Krankenkassen, die Kommunen sowie die Rentenversicherungstrager aktiv zur
Beteiligung zu gewinnen.
Mindestens eine Praventionsfachkraft in jeder Kommune oder jedem Landkreis, moglichst
angestellt bei einem regional gut verankerten Trager von Jugendhilfe, Gemeindepsychiatrie und
Krankenversorgung, die in der Lage ist, die notwendigen Komplexleistungen zu organisieren und
die Netzwerkarbeit der spezifischen hoch- bzw. niedrigschwelligen Versorgungsangebote aus
unterschiedlichen Sozialleistungssystemen zu koordinieren.
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6. Start der vom Parlament beschlossenen Aufklarungs- und
Entstigmatisierungskampagne iiber psychische Erkrankungen 2019 — 2024 fir die
Bevolkerung und die Fachkrafte.

Bereitstellung der notwendigen finanziellen Mittel in angemessenem Umfang im
Bundeshaushalt 2020.

Die in diesem Feld tatigen ambulanten und lebensweltorientierten gemeindepsychiatrischen
Verbande und Tragerorganisationen sind bei der Umsetzung adaquat zu beteiligen.

7. Etablierung einer qualitatsgestiitzten Weiterbildungsinitiative ,,Komplexe Hilfebedarfe
in Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil” die sich auf den aktuellen
Forschungsstand bezieht u.a. von Erzieher*innen, Lehrer*innen,
Schulsozialarbeiter*innen, Sozialpddagog*innen, Arzt*innen, Kinderarzt*innen,
Psychotherapeut*innen und Psycholog*innen.

Sie benotigen Handlungswissen und Handlungskompetenzen auch in Bezug auf die Erfordernisse
interdisziplindrer Zusammenarbeit, um diese Zielgruppe zu erkennen und bedarfsgerecht zu
unterstitzen.

Die Verbande des Kontaktgesprachs Psychiatrie begriiRen und unterstiitzen den Beschluss des
Bundestages, die Situation von Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil zu verbessern.

Die Verbande des Kontaktgesprachs Psychiatrie fordern die Bundesregierung deshalb auf, den
Bundestagsbeschluss umgehend und vollstandig umzusetzen.

Kéln, 23.05.2019

Gez.

AWO Bundesverband e.V.

BAPK Familienselbsthilfe Psychiatrie e.V.

Bundesverband evangelische Behindertenhilfe

Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.

Der Paritatische Gesamtverband

Deutsche Gesellschaft fiir soziale Psychiatrie e.V.

Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde
Diakonie Deutschland



