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Einladung zur Held*innen Gruppe - Ein Ort fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
Liebe Eltern,

wir freuen uns sehr lhnen von unserer Held*innen Gruppe berichten zu dirfen. Die Gruppe richtet
sich an Kinder aus suchtbelasteten Familien zwischen 6 und 11 Jahren und hat eine Gruppengro-
Re von maximal 8 Kindern. Die Treffen der Gruppe finden im zweiwochigen Abstand donnerstags
von 16:00 bis 17:30 Uhr in unseren Raumlichkeiten bei extra e. V., Leonrodstrafle 68, 80636
Miinchen statt.

Die Treffen beinhalten verschiedene Aktivitdten. Dies konnen beispielsweise Kreativtage sein, aber
auch Backen, Kochen oder Spielen. Ebenfalls finden kleinere Ausfliige statt. Hinzukommen ver-
schiedene Elemente, um Uber Gefilihle, Problemldsestrategien, Starken und das Thema Sucht zu
sprechen.

Neben viel Spal} bietet die Gruppe den Kindern daher einen sicheren Raum. In dem haben sie die
Moglichkeit sich Uber ihre Erfahrungen und Gefiihle auszutauschen. Den Kindern werden dabei
kindgerechte Informationen lber Sucht und deren Auswirkungen bereitgestellt, um das Verstand-
nis der Kinder dafiir zu fordern. Hinzukommt die Mdoglichkeit sich mit anderen Kindern aus eben-
falls suchtbelasteten Familien auszutauschen.

Alle Aktivitaten und Gesprache in unserer Gruppe finden in einer einfiihlsamen und vertraulichen
Umgebung statt.

Neben diesen Angeboten fiir die Kinder selbst, mdchten wir uns auch regelmafig mit lhnen als
Eltern austauschen.

Wenn Sie Fragen haben oder weitere Informationen bendtigen, zégern Sie bitte nicht, uns unter
089 26010866 zu kontaktieren.

Wir freuen uns darauf, Sie und lhre Kinder in unserer kostenlosen Held*innen Gruppe begriiflen zu
dirfen!

Viele GriiRe

Christin Jerke und Sarah Gantner
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