extra AMBULANT

Leonrodstralle 68| 80636 Miinchen
Tel.: 089/260 108 66 | Fax: 089/23 60 69
extra@extra-ev.org | www.extra-ev.org

Mutter-Sucht-Austausch Gruppe

Unterstilitzung und Gemeinschaft finden!

Sind Sie eine Mutter, die mit Suchtproblemen kampft? Fihlen Sie sich manchmal allein mit lhren
Herausforderungen? Dann laden wir Sie herzlich ein, Teil unserer Mutter-Sucht-Austausch Gruppe
zu werden!
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In unserer Gruppe bieten wir einen geschitzten Raum, in dem Sie:
- Offen Uber lhre Erfahrungen sprechen kdénnen
- Unterstitzung von anderen Miittern erhalten, die ahnliche Herausforderungen meistern

- Strategien und Tipps austauschen, um den Alltag besser zu bewaltigen

Egal, wo Sie auf lhrem Weg stehen — Sie sind nicht allein! Gemeinsam kénnen Sie Starke finden
und sich gegenseitig unterstitzen.

»Wenn nur alle Menschen wiissten, wie befliigelnd Ermutigungen wirken! Die Welt wére
voller Liebesbriefe.“
(Anna Luz)

Melden Sie sich an oder kommen einfach vorbei!

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!
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